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Visuomenés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy/ugdytiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiauti su
mokiniy/ugdytiniy tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos specialistais, ugdymo jstaigos vaiko gerovés komisija.

Visuomenés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:

1. Vykdyti mokiniy/ugdytiniy Sveikatos biiklés stebésena.

2. Ugdyti mokiniy/ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius.

3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija ugdymo jstaigoje.

4. Organizuoti mokiniams/ugdytiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.



. ELEKTRENU SAV. VIEVIO GIMNAZIJOS MOKINIU/UGDYTINIU SVEIKATOS IR GYVENSENOS RODIKLIU
POKYCIU ANALIZE
1.1.Sveikatos rodikliy suvestiné

Mokiniy pristaciusiy pilng forma Nr. E027-1, dalis (%) ———
p— 7827
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés biiklés |
jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) r—' ‘ 99.16
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis "Danty ir zandikauliy B )
buklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) P‘ ‘ 7383
1 1 1
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
Eil. Dalyvavimo fizinio ugdymo veikloje suvestiné N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSmé reikSmé praeity
savivaldybéje mety

1. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiu apribojimu, dalis (%) 446 84,79 91,22 -6,31
2. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 507 96,39 97,84 -0,12
3. Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 10 1,90 1,25 NA
4. Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 7 1,33 0,85 NA
5. Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoku, dalis (%) 4 0,76 0,47 NA

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Eil. KMI rodikliy suvestiné N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSmé reikSmé praeity
savivaldybéje mety
1. Mokiniy, turin¢iuy per mazg svori, dalis (%) 61 11,60 13,48 +17,41
2. Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (%) 339 64,45 62,84 +2,01
3. Mokiniy, turin¢iy antsvorij, dalis (%) 78 14,83 14,89 -16,83
4, Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 48 9,13 8,03 +0,22
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
Eil. Gydytojy rekomendacijy suvestiné N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSme reikSme praeity
savivaldybéje mety
1. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 80 15,21 8,78 +60,11
2. Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 55 10,46 5,49 +63,44
3. Mokiniu, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 1 0,19 0,28 NA
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
Eil. KPI* indekso rodikliai N Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. reikSmé reikSmé praeity
savivaldybéje mety
1. Mokiniy, turin¢iy labai Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 160 40,71 44,91 -2,51
2. Mokiniy, turin¢iy Zemg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 57 14,50 10,46 -22,67
3. Mokiniy, turinéiy vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 82 20,87 17,64 +8,02
4. Mokiniy, turin¢iy auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 45 11,45 12,37 -8,40
5. Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 49 12,47 14,61 +62,58
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

* KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty danty tenka vienam vaikui. KPI indekso ribos: aukstas 4,5-6,5; labai aukstas — daugiau nei 6,5

1.2. Kiekybinio tyrimo rodikliai

Autorius: Violeta KerSevicien¢, naudota SPSS Statistical package for the Social Sciences, Mann-Whitney testas, y? Spearman testai.
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(>=1,717; df=4; p=0,788) Mokiniy informacijos Saltiniai apie fizinio judéjimo svarbg, proc.

1.3. Rezultatai ir iSvados

Vaiky ir jaunimo sveikatos ugdymas Europos sgjungos ir Lietuvos Svietimo dokumentuose jvardijamas kaip prioritetinis Svietimo

tikslas. Pastaraisiais metais vis labiau atkreipiamas gydytojy ir mokslo atstovy démesys j vaiky sveikatos dimensijos ir fizinio aktyvumo rysj.

Mokslininkai teigia, kad didziausig poveikj (50 proc.) sveikatai turi zmogaus gyvensena, taCiau pagrindas sveiko Zzmogaus gyvenimui yra

fizinis aktyvumas (WHO, 2021). Pasaulinis fizinio aktyvumo veiksmy planas 2018 — 2030 m.: aktyvesni Zmonés sveikesniam pasauliui (angl.

Global action plan on physical activity 2018 — 2030: more active peolpe for a healthier worl).

Pasak Lietuvos mokslininky, vaiky sveikata Lietuvoje prasta dél mazo jy fizinio judéjimo, kurio priezastis - nepakankamas



samoningumas bei nemotyvuotas pozitris ] sveikg gyvenseng tiek tévy, tiek pedagogy, tiek ir paciy vaiky. Sumazéjes mokyklinio amziaus vaiky
fizinis aktyvumas vercia ieSkoti veiksmingy ir Sio laikotarpio reikalavimus atitinkanciy fizinio aktyvumo budy, laiduojanciy fizine, psiching ir
socialing gerove, normaly augimg ir brendima, gera sveikatg. Jauno zmogaus organizmas, jo nervy sistema gali normaliai funkcionuoti ir vystytis
tik tenkinant biologinj organizmo poreikj judéti. Fizinis aktyvumas - vienas svarbiausiy veiksniy harmoningo vystymosi ir sveikatos stiprinimo,
kuriantis prielaidas vaiko saviraiskai. Reguliarus fizinis aktyvumas paauglystéje turi dvejopa — laiking ir ilgalaikj poveikj sveikatai. Jis ne tik
stiprina fizing ir emocing sveikata, bet yra gera zalingy ipro¢iy prevencijos priemoné. Fizinis akytumas — svarbus sveikos gyvensenos veiksnys,
ugdantis bei stiprinantis visas vaiky ir paaugliy organizmo sistemas ir funkcijas, palankus sveikatos bei gerovés stiprinimui. Nuo fizinio
aktyvumo priklauso laikysenos forma bei geras kiino sud¢jimas.

Daugumai Vievio gimnazijos 12-16 mety amziaus moksleiviams patinka aktyvus gyvenimo budas. ReikSmingai dazniau (77,9 proc.)
vaikinai sutinka, kad jiems patinka aktyvus gyvenimo biidas, negu merginos (50,7 proc.). Priezastys, dél kuriy mokiniai biina fiziskai aktyvis
dazniausiai: beveik pusé 47,4 proc. mokiniy yra fiziskai aktyvis, nes tai jiems suteikia geresng¢ savijauta, ketvirtadalis 25 proc. mokiniy nori bati
graziais, beveik desimtadaliui 9,2 proc. aktyvumas patinka, tik maziau nei desimtadalis 7,9 proc. mokiniy fiziskai aktyvis i§ pareigos. Dazniau
vaikinams (13 proc.) buti fiziSkai aktyviais labiau patinka, negu merginoms (5,3 proc.). 15-16 mety amzZiaus mokiniai reikSmingai daZniau btina
fiziskai aktyvis, nes nori biti graziis (33,3 proc.), negu 12-14 mety mokiniai (14,7 proc.). Tik kiek daugiau nei penktadalis 21,1 proc. mokiniy
mankstinasi rytais, kiek daugiau nei trecdalis 37,5 proc. mokiniy mankstinasi tik kartais ir didesné mokiniy dalis 41,4 proc. rytais nesimankstina.
DaZzniau merginos (50,7 proc.) rytais nesimankstina, negu vaikinai (32,5 proc.). ReikSmingai daZniau mankstinasi rytais 12-14 mety amziaus
(33,8 proc.) mokiniai, negu 15-16 mety (10,7 proc.) moksleiviai. Beveik pusé mokiniy 49,3 proc. savo fiziniu aktyvumu yra patenkinti,
nepatenkinti savo fiziniu aktyvumu daugiau nei trecdalis mokiniy 42,8 proc. Savo fiziniu aktyvumu yra patenkintos daugiau 54,7 proc. merginos
nei 44,2 proc. vaikinai.

Aktyvi fizin¢ veikla mazina rizikg susirgti létinémis ligomis, padeda jveikti psichoemocing jtampa, stresg, depresija. Todél fizinis
aktyvumas ir manksta ypac¢ svarbi mokiniams — protinio darbo atstovams, nes mokantis daug laiko praleidziama sédint. Fizinis ugdymas yra
svarbus, nepakei¢iamas fenomenas fiziniam, kongnityviniam, funkciniam, sensomotoriniam, psichosocialiniam vystymuisi vaikystés ir jaunystés

amziaus tarpsniais. Aktyvi fiziné veikla yra vienas svarbiausiy aspekty besivystancio vaiko raidoje, gerinant medziagy apykaita, Sirdies darba,



mazinant antsvorio tikimybe, taip pat padedant iSvengti laikysenos sutrikimy.
Pasak Lietuvos ir uzsienio mokslininky, fiziskai aktyvi veikla yra neigiamai susijusi su mokiniy rikymu. Fiziskai aktyviy moksleiviy
mokymosi motyvacija aukStesné ir geresni mokymosi rezultatai bei palankesné elgsena — sveikesné mityba, zalingy jprociy neturéjimas,

aukstesné saviverté nei nesportiSky mokiniy.

Fizinis aktyvumas

svarbus vaiky ir paaugliy sveikatos
prevencijai

- Psichinés
Susirgimy sveikatos
prevencija . stiprinimas

——

Bendras psichinés sveikatos stiprinimas;
Depresijos profilaktika;
Streso mazinimas;
Protinio ir fizinio darbo pusiausvira;
Nuotaikos gerinimas;
Emocinio stabilumo uztikrinimas;

Antsvorio, nutukimo, mazo svorio;
Cukrinio diabeto;
Onkologiniy susirgimy;

ISeminés Sirdies ligos, arterinés
hipertenzijos;

Skoliozés, netaisyklingos laikysenos;

Teigiamy emocijy skatinimas;
Darbingumo gerinimas.

Ploksciapédystés.

Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo prevencija. Saltinis: Strukcinskiené B. ir kt. Vaiky ir paaugliy sveikos gyvensenos veiksniai: fizinio aktyvumo ypatumai.



Analizuojant mokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo tyrimus isaiskéjo, jog mokslininkai atskleidzia fizinio pasyvumo neigiama
jitaka sveikatai. Atlikti mokiniy fizinio aktyvumo tyrimai vercia ieSkoti veiksmingy aktyvesnio vaiky fizinio judéjimo didinimo biidy mokykloje,
siekiant iSvengti pasyvaus neveiklumo zalingo poveikio besimokancio jaunimo sveikatai. Taigi, fizinio jud¢jimo didinimas vaikystés ir

paauglystés laikotarpiu tampa aktualia mokiniy sveikatinimo uzduotimi.

Medikai, psichologai, pedagogai yra susiriiping dél vaiky ilgalaikés sédimos veiklos, kuri ilgainiui i$Saukia sveikatos sutrikimus,
tokius kaip stuburo iSkrypimas, galvos skausmas, padidéjes dirglumas, sprando, peciy juostos, nugaros, juosmens srities skausmus. Lietuvos
moksleiviy fizinis aktyvumas, lyginant su Europos Saliy moksleiviy judéjimo aktyvumu, uzima prieSpaskuting vietg ir yra pasiekes kritine ribg -

vienas maziausiy tarp ES Saliy — vos 10 proc. (Fizinio aktyvumo situacija, LR Sveikatos apsaugos ministerija, 2021).

Fiziniai pratimai yra labai svarbiis augancio organizmo vystymuisi, kiino struktiiriniam pagrindui, atlickan¢iam atramine, apsaugine
funkcijas besiformuojanciam skeletui ir stuburui, formuojantis kiino laikysenai. MankStos pratimai stiprina nugaros, krutings, pilvo, liemens,
galliniy raumenis, gerina skeleto funkcija bei laikysena. Skeleto ir raumeny laikysenos sutrikimus gali atstatyti fizinis aktyvumas. Taisyklinga

laikysena formuojasi jaunesniame mokykliniame amziuje tuo metu kai auga ir kauléja skeletas ir sulaukus 14 mety, baigia formuotis stuburas.

Tyrimy duomenimis, mokiniy nusiskundimy, kuriy jtakai turi fizinis aktyvumas, skeleto—raumeny sveikata, daugéja. Statistiskai
apibréziama, kad stuburo problemomis skundziasi 8 1§ 10 vaiky. Vienas labiausiai paplitusiy Lietuvos moksleiviy kauly ir raumeny sistemos
sutrikimy yra netaisyklinga laikysena, 23-25% mokyklinio amziaus vaiky nustatoma netaisyklinga laikysena (pagal W.W.K. Hoeger vizualinio
laikysenos vertinimo metodikg). Vaikams ilgai sédint uZsiémimy metu, jy nugaros raumenys pavargsta, todél per pamokas vaikai daznai sédi

netaisyklingai, susikiiprine, ko pasekomis pastebimi mokiniy laikysenos pakitimai.
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Fizinis aktyvumas vaiky amziuje yra svarbus tuo, kad véliau, vyresniame amziuje jie galéty iSvengti jvairiy
susirgimy

Fizinis aktyvumas vaikams ir paaugliams yra svarbus normaliai vaiko raidai, nes tuo metu
vaikas auga ir vystosi

Fizinis aktyvumas vaikams ir paaugliams yra svarbus, nes tuo metu formuojasi tinkamas
pozitris j fizinj aktyvuma, yra formuojami fizinio aktyvumo jgudziai

Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo svarba

Saltinis: Strukcinskiené B. ir kt. Vaiky ir paaugliy sveikos gyvensenos veiksniai: fizinio aktyvumo ypatumai

Fizinis aktyvumas daugiamatis ugdymo reiskinys, tai ir sveikatos zinios ir vaiko vertybinés nuostatos, turin¢ios jtakos ugdytinio elgesiui,
laisvalaikiui. Fizine veikla jtvirtinami vaiky ir paaugliy jgudziai, ugdomos vertybinés nuostatos, teigiami charakterio bruozai, biologiné branda,
protiniy galiy raida. Fizinis aktyvumas ugdo valia, atkaklumg, drasg. Vaiko aktyvi fiziné veikla yra daugialypé - pazintingé, lavinamoji ir

sveikatinamoji, padedanti augti, j reikia deramai ugdyti ir plétoti.
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Fizinéje veikloje iSrySkéja asmens iStvermé ir atkaklumas, gebéjimas jveikti klititis ir sunkumus. | sveikatg zvelgiama holistiniu
poziliriu, jos stiprinimg suprantant kaip visuminj reiskinj, kuriame fiziné sveikata glaudziai susijusi su protine, emocine, dvasine, socialine
sveikata. Fizinis aktyvumas tampa svarbus ugdymo sistemoje, ugdant visavertj, fizine, psichine ir dvasine darna pasizymintj moksleivi. Fizinis
aktyvumas lavina, augina sveikg asmenybe, atveria galimybes asmens saviraiSkai ir savirealizacijai. Nuo fizinés biiklés priklauso psichiné
sveikata: fiziSkai stiprus ir sveikas vaikas greiCiau orientuojasi, turi geresn¢ atmintj, lakesne vaizduote, aktyviau ir logiSkiau masto.

Siandien mokiniy fizinis aktyvumo ugdymas yra ne tik vienas i3 labai svarbiy sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos, organizmo
gridinimo priemoniy, bet ir nejkainojamas naudingy sveikatai jprociy ir elgsenos formavimas, sveiko gyvenimo nuostaty ir vertybiy
jprasminimas. Ateities pilieciai sveiki, darbstiis, kiirybingi, tai jaunimas dabartyje, jkvéptu noru ripintis savo sveikata, fizine kondicija ir
intelektualiniu i§prusimu. Ugdomas vaiky sagmoningumas augti sveikam, stipriam, tausoti ir stiprinti savo sveikata, taisyklingos laikysenos.
Fizinis ugdymas, palenktas sveikatos stiprinimui dabartyje, atneSa sékme¢ kilniems darbams, kiirybingam gyvenimui, suzadina asmenybés
atkaklumg, valig, nusiteikimg darbe ateityje. FiziSkai aktyvus jaunuolis zengia | sgziningg ir kiirybingg gyvenima, j dideliy gyvenimo tiksly
siekimg, garbingg ir sazininga lenktyniavima ir sugyvenima su paciu savimi, varzovu, laiku, erdve. ISugdytas Siuolaikinis aktyvus Zmogus,
nusiteikes kirybai, Zengs pasauliu tvirtai pasitikédamas savimi. Aukléjamo jaunimo sielose atsispindés miisy tévy paprociai, darbStumas, viso

kraSto praeitis.
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1. SVEIKATOS STIPRINIMAS
2.1. SSGG analizé

Stiprybés

Mokykla yra pagrindiné sveikatingumo propagavimo vieta, kuri skatina vaiky
sveikatos apsaugos, fizinio aktyvumo jpro¢ius. Mokiniai aktyviai dalyvauja
organizuojamuose  renginiuose,  olimpiadose,  varzybose,  viktorinose,
konkursuose, zygiuose, ekskursijose, jvairiose jdomiose veiklose.

Tinkamai sumodeliuota mokyklos sportiné aplinka turi fiziniam vaiky judéjimui
skatinantj poveikj, tokioje aktyvios veiklos aplinkoje moksleiviai turi visas
galimybes ugdytis bei formuoti savo judéjimo jgudzius, griidinti valig ir
pasitikéjima savimi.

Minimos Pasaulio sveikatos sveikos gyvensenos dienos, kuriose aktyviai
dalyvauja mokiniai, vykdomos prevencinés sveikatinimo veiklos.

Sveikatos stiprinimo klausimai svarstomi bendruomenés ir gimnazijos atstovy
pasitarimy metu, ripinamasi mokiniy poreikiais. Teikiama kvalifikuota pagalba —
psichologo, specialiojo pedagogo, logopedo, karjeros planavimo, sveikatos
specialisty.

Mokykla dalyvauja sveikata stiprinanc¢iose programose, kurios ne tik skatinta
vaikus buti fiziSkai aktyviais, taciau ir yra paskata visai mokyklos bendruomenei
ieskoti vis naujesniy inovatyviy sveika gyvenseng ugdanciy strategijy.

Gimnazijos valgykla tiekia palanky, tausojantj mokiniy sveikata maitinima.
Atvira, tikslinga, funkcionali edukaciné erdvé mokykloje, skirta mokiniy

poreikiams — biblioteka, skaitykla.

Silpnybés

Mokiniy fizinis aktyvumas — nepakankamas. Lemiamg vaidmenj vaidina
artimiausia socialiné aplinka, kuri lemia moksleivio poreikiy ir interesy
isitvirtinimg. Aktyvaus gyvenimo budo pasirinkimg nulemia suaugusiyjy
pavyzdys, motyvavimas, Seimos nuostatos, ugdymo istaigos bei visuomenés
pozitiris ir vertybés. Artimos aplinkos, Seimos, bendruomenés, visuomenés
itaka auganciam, brestanc¢iam pilieciui yra negincijama.

Seimose laisvalaikj aktyviai leidzia tik tre¢dalis mokiniy, o tévy gyvensena
skatina pasyvia vaiky veikla. Kiekvienas vaikas jaucia poreikj ne tik valgyti,
bet ir judéti, taiau daznai tévai ripinasi jy mityba, nekreipdami démesio | jy
fizin] aktyvuma.

Svarbus aspektas, kad kartais moksleiviai gali susidurti su problema dél fizinio
kravio salygojancios jy sveikatos, dél ko véliau mokiniai ima nenoriai lankyti
fizinio ugdymo pamokas.

5-ty klasiy moksleiviams fizinio ugdymo pamoka patinka daugumai, taciau
vyresnése klasése pozitiris j fizinj aktyvuma pasikeiia | negatyvy, ypac
merginy.

Tévy jtaka ugdant vaiky poziiirj j sveikg gyvenseng yra nevienoda, priklauso
nuo tévy socialinio statuso ir iSsilavinimo.

Mokiniai nepakankamai skiria démesio sveikai mitybai.

Nesirtipinama sveikata nepasireiskus bei neturint sveikatos problemy. Sveikatai

zalingi jprociai.

13




Galimybés

Mokyklose galima skatinti vaikus kasdien uzsiimti fizine veikla, formuoti
moksleiviy pozitirj | gyvenimo vertybes. Ugdomi jpro¢iai bei jguidZiai, sudaroma
galimybé rinktis sveika gyvenseng.

Svarbus veiksnys, jtakojantis mokiniy fizing sveikata yra fizinis aktyvumas
mokykloje. Moksleiviy fizinj aktyvuma salygoja pagrindinis veiksnys — mokykla.
Ugdymo jstaiga formuoja moksleiviy pozitirj i gyvenimo vertybes.

Svarbu atpazinti ir atskleisti kiekvienos individualybés skirtinga krypti ir kelig i
ugdymosi konteksta, suteikiant paramg ir nukreipiant tikslo link, kad igytos
zinios, jgudziai teikty pozityvy poziiirj ir elgesi, buty reikSmingi bei skatinty
sveikai bei aktyviai gyventi.

Padéti mokiniams pakeisti savo elgseng yra sudétinga, taciau mokytojai gali
paskatinti mokinius jveikti klititis, trukdancias kelti individualius tikslus. Stebéti
pazangg, ieskoti individualiy, vaikams priimtingy budy, kaip jveikti kliatis,
trukdangias praktikuoti sveika, aktyvy gyvenima.

Mokykloje jgyjama ziniy, o Seimoje — pacioje Svarbiausioje sveikatos
puoseléjimo plotméje, atzalos perima tévy vertybémis sukurta gyvenimo biida,
todél galima didinti mokiniy fizinj aktyvuma, rengiant kuo daugiau sveikatinimo
renginiy, sporto Svenciy, bendradarbiaujant su tévais, nes Seimos vaidmuo
aukléjant auganciaja karta, apibiidinamas ypatingu jos poveikiu asmenybei.
Ilgainiui jsitraukti j vis daugiau sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinkly bei jtraukti
kuo daugiau vaiky j sveikatos stiprinimo veikla mokykloje.

Konstruktyviai bendradarbiaujant su tévais, padedant Seimos kasdieningje
veikloje jprasminti sveika gyvensena kaip vertybe, akcentuojant sveiko gyvenimo
biido prasminguma.

Sveikatos stiprinimas -prioritetinis siekis strateginiame gimnazijos veiklos plane.

Grésmés

Pripratimas prie pasyvaus gyvenimo budo, neracionali dienotvarke, i kurig
nejtraukta aktyvi fiziné veikla. Fizinio aktyvumo stoka paauglystéje yra Zalinga
asmens sveikatai, formuoja neaktyvios gyvensenos stereotipa.

Nepakankamas vaiky fizinis aktyvumas, ilgas priverstinis sédéjimas
ugdomosios veiklos metu gali sutrikdyti vaiky sveikata - skeleto-raumeny
sistemos ligotumg. Daugéja mokiniy, turinCiy per didelj kiino svorj, turinciy
specialiyjy poreikiy vaiky.

Mazas fizinis pajégumas - fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo, susijusio su
sveikata ir sveikatos rySys yra kompleksinis: fizinis pajégumas daro jtaka
sveikatai, sveikatos biuiklé turi jtakos fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo
lygiui.

Nesusiformaves tinkamas visuomenés poziiiris j aktyvy, sveikg gyvenimo biida
bei aktyvaus gyvenimo biido poreikj. Per mazas démesys Seimoje vaiky
sveikatai, nesudarytos palankios sglygos vaiky savarankiSkai fizinei veiklai
gyvenamyjy namy aikstelése.

Sveika gyvensena lemianti socialiné nelygybé¢, ekonominé padétis.

Jaunimo rizikingas elgesys gali tapti jy sveikatos problema.

Psichofiziné veikla paauglystéje, apimanti biologinius, psichologinius ir
socialinius  pokycCius, salygoja asmenybés savarankiSkumo poky¢ius,
kryptingumo, kurie kartais nulemia priestaringa paaugliy pozitrj.
Nepakankamas tévy ir paties vaiko démesys sveikatai, kiino priezitrai ir jo
stiprinimui, per mazai dedama pastangy fizinéms galioms tobulinti, valiai

grudinti, sveikam gyvenimo biidui ugdyti.
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2.2.Tikslai ir uzdaviniai

» Siektinas pagrindinis sveikatos stiprinimo tikslas — atskleisti kiekvienos individualybés pozitrj j sveiko gyvenimo vertybes, gilinti
sveikatos stiprinimo ir saugojimo jgudzius, formuoti fizinio aktyvumo poreikj, nukreipiant plétoti fizines jégas, grudinti valig ir
pasitikéjimg savimi, siekiant harmoningos organizmo pusiausvyros, kiino ir dvasios vientisumo, palaikant darnig psichinés sveikatos

biikle bei organizmo sistemy homeostazg.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai:
» Prioritetiniy sri¢iy stiprinimas.
> Rizikos veiksniy sveikatai stebésena.
» Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.

» Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, suteikti Ziniy apie Sveikatg puosel&jancig mityba.

Sveikatos stiprinimo uZdaviniai:
» Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas: integruota fizinio aktyvumo, sveikos mitybos veikla.
Psichinés sveikatos stiprinimas.
Zalingy jproéiy prevencija.
Pirmosios pagalbos mokymai.

YV V V V

Teikti informacija gimnazijos bendruomenei sveikatos stiprinimo bei sveikos gyvensenos temomis.
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2.3. Organizacinés priemonés

Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy grupé Dalyviai Veiklos data
Nr. metodas Tiksliné grupé | Planuoja |Straipsni| Tikslus | Planuoja |Ivykdyt Pasta
mas ai skaicius ma a bos
dalyviy |informac po
skaicius iniai | priemonés
pranesim | jvykdymo
ai,
stendai,
plakatai
vnt.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.1- |Sveikos mitybos Informacinis pranesimas ,,Kod¢l |Informavimas Bendruomené 170 Rugséjo
15 |skatinimasir moksleiviams bitina reguliariai meén.
nutukimo prevencija | pusry¢iauti?*

Min¢iy lietus pamokose — Mokymas, 5-6; 7-8 k. 65 Rugséjo —

pristatymas, aiskinimas — igudziy mokiniai spalio

savarankiskas mokiniy darbas formavimas mén.

tema ,,Darzoviy ir vaisiy reikSmé

Zmogaus organizmui, darzoviy ir

vaisiy sudétis, savybés, nauda

sveikatai“

Informacinis pranesimas Informavimas Bendruomené 150 Kovo mén.

Pasaulinei vandens dienai —

»Apie vanden] ir gyvybiska jo

svarbg“*

Atvira diskusija ,,Piety 1ékst¢é — |Mokymas, 7-8 kI, I-11 kI. 65 Spalio —

daugiau galimybiy pasirinkti jgudziy lapkricio

sveikatai palankiy patiekaly formavimas mén.
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meniu sarase‘

»Sveikatai palankiy patiekaly Igtdziy Bendruomené 90 Lapkricio
ménuo gimnazijos valgykloje“  |formavimas mén.
2.1- |Fizinio aktyvumo Praktiniai uzsiémimai Mokymas, 5-6 kl. mokiniai 70 Rugséjo —
2.6 |skatinimas ,»Laikysena formuojasi igtdziy spalio mén.
jaunesniame mokykliniame formavimas
amziuje
Judriosios pertraukos su klasés  |Igudziy 5-8 kl. mokiniai 80 Rugséjo,
seniinais gryname ore formavimas geguzés
mén.
Fizine veikla jtvirtinant jgudzius, |lIgidziy 5-8; I-111 KI. 170 Rugséjo —
informaciniai pranesimai — formavimas mokiniai spalio
,»Rytiné manksta ir j mokykla mén.;
pés¢iomis* balandzio —
geguzes
men.
Akcija ,,Aktyvi savaité® Igtudziy 5-8; I-11 KI. 60 Geguzeés
formavimas mokiniai men.
Koreguojamoji manksta su Mokymas, 5-6 kl. mokiniai 110 Balandzio
Gymnic kamuoliais laikysenai lavinimas — geguzes
formuoti, atskiroms raumeny mén.;
grupéms stiprinti ir lavinti spalio —
lapkricio
men.
Informacinis prane$imas “Fizinis |Informavimas Bendruomené 170 Lapkricio
aktyvumas svarbus susirgimy mén.
prevencijai, psichinés sveikatos
stiprinimui**
3.1- |Sveikos aplinkos Pranesimas ,,Balandzio 20 d.- Informavimas Bendruomené 150 Balandzio
3.4  |kurimas Tarptautine triuk§mo prevencijos mén.

diena“*
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Spalio 10 d. informacinis
praneSimas Pasaulinei regéjimo
dienai ,,PSO duomenimis,
pasaulyje apie 20 milijony vaiky
turi regos sutrikimy, atkreiptinas
démesys ] tai, jog 80 proc. visy
regéjimo sutrikimy galima
iSvengti**

Informavimas,
igidziy
formavimas

5-8; I-1V Kl.
mokiniai

170

Spalio
men.

Pranesimas ,,Mokykliniy
spinteliy privalumai — nuolatinis
per didelio svorio nesiojimas gali
turéti neigiamy pasekmiy
sveikatai, laikant mokymosi
priemones spinteléje, mokiniui
nereikia nesiotis sunkiy
kupriniy**

Informavimas,
igidziy
formavimas

5-8; I-IVV Kkl.
mokiniai

150

Rugséjo
men.

Ugdymo aplinkos stebéjimas,
matuojant anglies dioksido
koncentracija patalpose, taip
uztikrinant tinkama jy védinima
ir geresng bendra mokiniy
savijautg. Stebésena patalpy oro
kokybés, matuojant oro
temperatiira, santyking drégme.

Informavimas

Bendruomené

150

Lapkri¢io
mén.

4.1-
4.3

SuZzalojimy
prevencija

Pranesimas ,,Saugaus elgesio
vasaros atostogy metu
atmintiné“*

Informavimas

Moksleiviai

150

Birzelio
meén.
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Pirmosios medicinos pagalbos Mokymas, 5-8; I-IV Kkl. 60 Geguzés —
mokymas — ,,Pirmoji pagalba igiudziy mokiniai birzelio
nelaimingy atsitikimy formavimas meén.
situacijose: gaivinimas, pagalba
uzspringus.*
Informacinis pranesimas ,,Saugus | Informavimas Moksleiviai 170 Birzelio
poilsis prie vandens ir gamtoje‘* mén.
5.1- |Riikymo, alkoholio |Akcija ,,Geguzé skelbiama — Igdziy Bendruomené 100 Geguzés
5.6 |vartojimo prevencija |ménuo pries rikyma: renkuosi | formavimas mén.
negarinti, nes...*
Pranesimas ,,Elektroniniy Informavimas Bendruomené 150 Geguzés
cigare¢iy sudedamosios mén.
narkotinés cheminés medziagos:
kas kelia didziausia pavojy?**
Interaktyvi paskaita Mokymas 5-6 kl., 7-8 kl., I- 80 Kovo mén.
,Psichoaktyviosios medziagos: 11 kl. mokiniai
poveikis sveikatai‘
Informacinis pranesimas Informavimas Bendruomené 150 Geguzés
,»Riikymo Zala zmogaus mén.
organizmui: iskart pasireiskia net
12 organizmo sistemy sutrikimy*
Praktiné paskaita ,,Rizikingas Mokymas, 7-8; 1-11 K. 80 Balandzio
elgesys, pasekmeés* jgadziy mokiniai mén.
formavimas
Informacija tévams apie Informavimas Bendruomené 170 Birzelio
elektronines cigaretes ,,Nauja mén.
grésmeé*
6.1- |Psichikos sveikatos |Pasaulinés savizudybiy Igtidziy Bendruomené 130 Rugsé¢jo
6.5 |stiprinimas prevencijos dienos pamin¢jimas | formavimas mén.
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»Padék pamatyti Sviesg: mintys
nenoréti gyventi dar néra
veiksmas, tai min¢iy projekcija,
todél svarbu laiku pastebéti ir
padéti*

Pasaulinés psichikos sveikatos  |Igadziy Bendruomené 120 Spalio
dienos minéjimas “Sustok — formavimas meén.
ikvepk — i8kvépk — nusiSypsok -
jvardink jausma®, tikslu atkreipti
démesj j emocing sveikatg
Pranesimas ,,Kas yra emociné Informavimas Moksleiviai 170 Spalio
sveikata — kuo ji svarbi ir kaip ja mén.
pasiriipinti?**
Pgaktiné paskaita Mokymas, 7-8; 1-11 KI. 80 Vasario —
»Siuolaikinis jaunimas paneigia |jgudziy mokiniai balandzio
stereotipus® formavimas mén.
Pamoka ,,Kiino jvaizdis. Mokymas, I-111 KI. mokiniai 60 Sausio —
Sveikatai pavojingas elgesys™ igidziy vasario
formavimas meén.
7.1- |Uzkreciamyjy ligy | Interaktyvi paskaita ,,Gripas ar | Mokymas, 7-8; I-111 KI. 60 Sausio,
7.4 |prevencija perSalimas: pagalba susirgus* jgudziy mokiniai gruodzio
formavimas meén.
Informacinis pranesimas Informavimas Bendruomené 150 Sausio,
,UZkreCiamosios ligos: kaip gruodzio
nesusirgti?** mén.
Pranesimas ,,Uzkre¢iamyjy ligy | Informavimas Bendruomené 150 Gruodzio
prevencija“* mén.
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Informavimas,
igidziy
formavimas

Pasaulinés burnos sveikatos
dienos paminéjimui skirta veikla
»Neprizitrimi dantys paastrina
ligas*"

Bendruomené

70 Kovo mén.

Kita veikla:

* Informacinis pranes§imas TaMo dienyne, temos publikacija lankstinuky, skrajuciy pagalba.

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA UGDYMO ISTAIGOJE

FUNKCIJU VYKDYMAS
Funkcija Priemonés pavadinimas Vykdymo Priemonés jgyvendinimo Kriterijai Vertinimo
laikas kriterijaus
reik§mé
1. Teikti iSvadas | 1.1. Sudaryti mokiniy sarasa, kuriems yra taikomos ASP] | Rugséjo Parengtas mokiniy sarasSas, kuriems yra taikomos Parengtas
ir pasitilymus specialisty rekomendacijos ir parengti i§vadas ir sitilymus | mén. ASP] specialisty rekomendacijos su VS sgrasas
dél mokiniy dél mokiniy sveikatos biiklés specialisto iSvadomis ir pasitilymais.
sveikatos buklés 1
Mokyklos . Sausio mén. | Atnaujintas mokiniy sarasas, kuriems yra Parengtas
be”d“j_ome”f;" taikomos ASPI specialisty rekomendacijos su VS sgrasas
(ne reciau kaip specialisto i§vadomis ir pasiiilymais.
1 kartg per 1
metus) — v . —
Rugséi Pargngtas mokmu.;. sarasas, kurlq Moklplo Parengtas
UEseIo sveikatos pazyméjimas uzpildytas ne pilna sgrasas
men. apimtimi.
1
1.2. Informuoti Mokyklos bendruomen¢ dél mokiniy Informaciniy renginiy, kuriy metu buvo Parengta
sveikatos buklés. . pristatyta mokiniy sveikatos buklé, skaicius; informacija
Spalio mén.
1

21




Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz.

lankstinuky, praneSimy per el. dienyna) skaicius.

2. Su bent vienu | 2.1. Pagalbos mokiniy saviripai organizavimas ugdymo | Per mokslo | Létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau-LNL) Esant
Mokinio, istaigose metus serganciy mokiniy, kuriems suteikta saviriipai poreikiui
pradéjusio reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, skaicius
lankyti (vnt.)
Mokykla ir Per mokslo | LNL serganc¢iy mokiniy, kuriems suteikta Esant
ugdomo pagal metus savirtpai reikali Iba ugdymo jstaigoj iKiui
5 e pai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, poreikiui
ikimokyklinio, dalis (proc.)
priesmokyklinio '
ir pradinio 2.2. Identifikuoti mokinius, su kuriy tévais (globgjais, | Spalio mén. | Parengtas mokiniy sarasas, su kuriy tévais Parengtas
ugdymo riipintojais) biity tikslingiausia aptarti mokinio sveikatos (globéjais, riipintojais) biity tikslingiausia aptarti sarasas
programas, tévu | stiprinimo ir saugos poreikj mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreiki
(globéju, 1
rapintoju) 237 Su mokiniy tévais (globéjais, rupintojais) aptarti | Spalio mén. | Individualiy susitikimy su mokiniy tévais 20
apt"f‘rt' Mokinio | mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj (globéjais, riipintojais), kuriy metu aptartas
sveikatos mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis,
stiprinimo ir skaidius
saugos poreik]j,
o kity Mokiniy | 2-3. Organizuoti kitas veiklas, kurios gali buti naudingos | Gruodzio- Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz. 2
— pagal poreikj | Mokykloje jgyvendinant Sig Funkcijg sausio meén. | lankstinuky, praneSimy per el. dienyng) skaicius
Parengta visuomenés sveikatos priezitiros Parengta
Mokykloje vykdoma ataskaita ataskaita
1
3. Identifikuoti | 3.1. Jvertinti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos | Gruodzio- Mokiniy, dalyvavusiy sveikatos stiprinimo ir 100
mokiniy ziniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant j jy | sausio mén. | sveikatos Ziniy poreikio vertinime, skai¢ius
sveikatos amziaus tarpsnius, bei apibrézti prioritetines sveikatos — - - —
stiprinimo ir poveikio sritis MO.kll’llq, .dglyvavuspt}- sveikatos rastingumo 100
sveikatos Ziniy lygio vertinime, skaiius
pOl‘_elk}, Parengtas prioritetiniy sveikatos poveikio sri¢iy Sarasas
sveikatos sarasas
raStingumo lygj 1

atsizvelgiant |
jy amziaus
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tarpsnius

4. Mokyklos
aplinkoje
identifikuoti
visuomenés
sveikatos
rizikos
veiksnius

4.1 Mokyklos aplinkoje jvertinti visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

Gruodzio-
sausio meén.

Parengty siiilymy ,dél sveikatos rizikos veiksniy
Salinimo ,skaiius

Sitlymai

1

5. Teikti
sitilymus dél
mokiniy
sveikatos
stiprinimo ir
Mokyklos
aplinkos
sveikatinimo
priemoniy
jtraukimo |
Mokyklos
strateginius
veiklos planus
Mokyklos
administracijai
(ne reciau kaip
vieng kartg per
metus)

5.1. Parengti ir teikti sifilymus dél mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
jtraukimo | Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai

Vasario mén.

Sitlymy dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir
Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
itraukimo | Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai, skaicius.

Sitlymai

1

6. Organizuoti
mokiniy
sveikatos
stiprinimo
priemoniy ir
Mokyklos
aplinkos
sveikatinimo
priemoniy

6.1. Organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy
ir  Mokyklos aplinkos  sveikatinimo  priemoniy
igyvendinimag ir jas jgyvendinti

Per mokslo
metus

Sveikatos stiprinimo renginiy skaicius

33

Sveikatos stiprinimo renginiy dalyviy skai¢ius

3920

Parengta visuomenés sveikatos priezitiros
Mokykloje vykdoma ataskaita

Parengta
ataskaita

1
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jgyvendinimg ir

jgyvendinti jas
pagal
kompetencija
7. Teiktiir (ar) | 7.1 Ivertinti Mokyklos pasirengimg teikti ir (ar) | Per mokslo | Parengta praktikinio pirmosios pagalbos Parengta
koordinuoti organizuoti pirmosios pagalbos teikima metus mokymo programa programa
pirmosios 1
pagalbos
teikimg 7.2 Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima, Apmokyty teikti pirmajg pagalbg dalyviy
Mokykloje jvykus nelaimingam atsitikimui skaicius 60
7.3. Organizuoti kitas veiklas, kurios gali biiti naudingos Mokiniy skai¢ius, kuriems buvo teikta pirmoji Pagal poreikj
Mokykloje jgyvendinant $ig Funkcija pagalba
Visuomenés sveikatos specialisté Violeta KerSeviciené
Plang parengé:
(data) (vardas pavardé, parasas)
SUDERINTA: Elektrény sav. Vievio Gimnazijos Direktorius Gintaras Dobilaitis

(ugdymo istaigos direktoriaus vardas pavardé¢, parasas)

(data)
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